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COCUKLARLA ETKILI ILETISIM
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KURMANIN PUF NOKTALARI

Yapilan
arastirmalara
gore; onlarla

duygulari
hakkinda
konusan
ebeveynlere
sahip cocuklarin
duygusal
zekalari
gelisiyor ve
bUyuduiklerinde
kendi
duygularini ve
baskalarinin ne
hissettigini daha
etkili sekilde
anliyorlar.
Uzmanlar,
“Cocugunuz
sizinle isbirligine
girmiyorsaq,
cogunlukla “ben
de bir bireyim
ve isteklerim
var, siz de beni
anlayin” diyor.
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Cocuk yetistirirken en onemli /7
sorunlardan bir tanesi
onlarla saglikh iletisim
kurmaktir. Biz cocuklarla hed
iletisim kurarken dogru I~ j
bildigimiz pek ¢ok hatalarimiz :
oluyor. ( {
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Cocuklarla yasa gére iletisim
kurmanin onlarin sosyal, akademik
ve duygusal gelisimi i¢in cok biyuk
énemi var. Cunku ¢ocuklar da ayni

yetiskinler gibi anlasiimak,
sevilmek, saygl gérmek, dikkat
cekmek isterler.
KucUk yaslardan itibaren
¢ocugunuza ne demek istiyorsaniz
net bir sekilde onu séyleyin.
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Cocuklarinizi dinleyin, bakin size neler anlatacaklar...

1- Oncelikle cocugunuzu iyi dinlemeyi égrenmelisiniz. Onu dinliyormus gibi yapmayin, bunu hemen
hisseder. Eger bir isiniz varsa biraz beklemesini ve birazdan onu dinleyeceginizi ifade edin.

2- Onunla konusurken géz géze gelmelisiniz. Bu onun kendisini 6nemli hissetmesine neden olur.
Konusma baslamadan 6nce onu kucaginiza alabilir ya da onun mesafesinde oturabilirsiniz.
Yukaridan konusmaniz onun karsisinda bir gu¢ oldugunuz imajini yaratabilir. Séylediklerini
anladiginizi belli etmek icin onay isaretleri verin (basinizi sallamak, “hu... hi..., evet, seni anliyjorum”
demek gibi).

3- Gorislerini saygi ile dinleyin. Haksiz oldugu bir konu s6z konusu olsa bile dinlenme hakki vardir.
Kendi duygularin, dusincelerini tanimall ve 6zgir bir ortamda bunu her zaman séyleme hakki
oldugunu bilmelidir. Kendisini rahatlikla ifade edebilen bir ¢ocuk kendisine daha ¢ok givenir.

4- Sorunlarini ¢ézmek icin kendisi caba géstermelidir. Zorlandigi anlarda ¢é6zimsel davranmayin
sadece ona yol gosterin. C6zUmu kendisi bulabildigini gérebilsin.

5- Yanls bir davranis yapmis olsa bile ondan bahsederken oéncelikle olumlu olan yénlerini
vurgulayin. Bu davranisi ile ona olan sevginizden bir sey eksilmedigini hissettirmelisiniz.
Olumlulardan sonra olumsuz davranislar, nedenleri ile vurgulanmal ve ¢6ziom icin birlikte yeni
kararlar ainmalidir.

6- Almis oldugunuz her yeni karar ya da koymus oldugunuz her kural, kararh ve surekli bir bicimde
uvygulanmaya devam etmelidir. Sagladiginiz tutarhiik dogru davranisin yerlesmesini saglayacaktir.

7¢ Ona gun igcerisinde yasina uygun sorumluluklar verin. Yapmis oldugu her sorumluluk i¢in dénem
dnem ona tesekkir etmeyi unutmayin.

8- Gin icerisindeki yapacad her sey yasina uygun bir sekilde planlanmalidir. Ne kadar sire
televizyon izleyecek, saat kag¢ta uyuyacak, oyuncaklarini ne zaman toplayacak gibi. Bunun
bilincinde olan bir cocuk kendi sinirlarinin ve birey oldugunun daha ¢ok farkindadir.

9- Anne ve baba olarak her aksam onunla ézel rutin aktiviteler planlayin. Bir §uk icin annenin yeri
ayri, babanin yeri ayridir. Bu nedenle birbirinizin rollerini almak icin ¢caba gé egi? H,e/r aksam

sizinle en az bir sey yapacagini bilmesi onu mutlu eder, rahatlatir ve iliskinizi giglendiny- — /<

10- Onu sevdiginizi dile getirmelisiniz. Sevgiyle biyiyen bir ¢cocuk hayata karsi ¢ok daha giglo
durur.

1- S6z verdiginiz seylerde kesinlikle geri ¢ekilmeyin. Bu onun size olan giivenini zedeler.

12- Ona ait olan sinirlan astiinda vyarida bulunun. Bu uyarilar ¢ocugu azarlayacak ya da rencide
edecek bicimde olmamalidir. Agiklayici bir uyari ile istenmeyen davranisin ortadan kalkmasi ve
beklediginiz davranisin gerceklesmesine yénelik bir sonu¢ alabilirsiniz.

13- Bir cocuk yetistirirken sabirli olmak ve karsinizdakinin bir cocuk oldugunun farkinda olmak ¢ok

6nemlidir. Sabirli olabilmeniz igin kendinize de zaman ayrmal, yasamdaki yerinizin ve
beklentilerinizin daha fazla farkinda olmalisiniz. Unutmayin; mutlu anne-babalar daha mutlu

¢ocuklar yetistirebilecektir.
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