
 
ÇOCUKLARLA ETKİLİ İLETİŞİM 
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Yapılan

araştırmalara
göre; onlarla

duyguları
hakkında
konuşan

ebeveynlere
sah�p çocukların

duygusal
zekâları

gel�ş�yor ve
büyüdükler�nde

kend�
duygularını ve
başkalarının ne
h�ssett�ğ�n� daha

etk�l� şek�lde
anlıyorlar.
Uzmanlar,

“Çocuğunuz
s�z�nle �şb�rl�ğ�ne

g�rm�yorsa,
çoğunlukla “ben
de b�r b�rey�m
ve �stekler�m

var, s�z de ben�
anlayın” d�yor.

 

HACI BEKTAŞ VELİ ORTAOKULU OKUL REHBERLİK SERVİSİ VELİ BÜLTENİ

Çocuklarla yaşa göre �let�ş�m
kurmanın onların sosyal, akadem�k
ve duygusal gel�ş�m� �ç�n çok büyük
önem� var. Çünkü çocuklar da aynı

yet�şk�nler g�b� anlaşılmak,
sev�lmek, saygı görmek, d�kkat

çekmek �sterler.
Küçük yaşlardan �t�baren

çocuğunuza ne demek �st�yorsanız
net b�r şek�lde onu söyley�n. 

 

Çocuk yet�şt�r�rken en öneml�
sorunlardan b�r tanes�
onlarla sağlıklı �let�ş�m

kurmaktır. B�z çocuklarla
�let�ş�m kurarken doğru

b�ld�ğ�m�z pek çok hatalarımız
oluyor.

 



1- Öncel�kle çocuğunuzu �y� d�nlemey� öğrenmel�s�n�z. Onu d�nl�yormuş g�b� yapmayın, bunu hemen
h�sseder. Eğer b�r �ş�n�z varsa b�raz beklemes�n� ve b�razdan onu d�nleyeceğ�n�z� �fade ed�n.

2- Onunla konuşurken göz göze gelmel�s�n�z. Bu onun kend�s�n� öneml� h�ssetmes�ne neden olur.
Konuşma başlamadan önce onu kucağınıza alab�l�r ya da onun mesafes�nde oturab�l�rs�n�z.
Yukarıdan konuşmanız onun karşısında b�r güç olduğunuz �majını yaratab�l�r. Söyled�kler�n�
anladığınızı bell� etmek �ç�n onay �şaretler� ver�n (başınızı sallamak, “hıı… hıı…, evet, sen� anlıyorum”
demek g�b�).

3- Görüşler�n� saygı �le d�nley�n. Haksız olduğu b�r konu söz konusu olsa b�le d�nlenme hakkı vardır.
Kend� duygularını, düşünceler�n� tanımalı ve özgür b�r ortamda bunu her zaman söyleme hakkı
olduğunu b�lmel�d�r. Kend�s�n� rahatlıkla �fade edeb�len b�r çocuk kend�s�ne daha çok güven�r.

4- Sorunlarını çözmek �ç�n kend�s� çaba göstermel�d�r. Zorlandığı anlarda çözümsel davranmayın
sadece ona yol göster�n. Çözümü kend�s� bulab�ld�ğ�n� göreb�ls�n.

5- Yanlış b�r davranış yapmış olsa b�le ondan bahsederken öncel�kle olumlu olan yönler�n�
vurgulayın. Bu davranışı �le ona olan sevg�n�zden b�r şey eks�lmed�ğ�n� h�ssett�rmel�s�n�z.
Olumlulardan sonra olumsuz davranışlar, nedenler� �le vurgulanmalı ve çözüm �ç�n b�rl�kte yen�
kararlar alınmalıdır.

6- Almış olduğunuz her yen� karar ya da koymuş olduğunuz her kural, kararlı ve sürekl� b�r b�ç�mde
uygulanmaya devam etmel�d�r. Sağladığınız tutarlılık doğru davranışın yerleşmes�n� sağlayacaktır.

7- Ona gün �çer�s�nde yaşına uygun sorumluluklar ver�n. Yapmış olduğu her sorumluluk �ç�n dönem
dönem ona teşekkür etmey� unutmayın.

8- Gün �çer�s�ndek� yapacağı her şey yaşına uygun b�r şek�lde planlanmalıdır. Ne kadar süre
telev�zyon �zleyecek, saat kaçta uyuyacak, oyuncaklarını ne zaman toplayacak g�b�. Bunun
b�l�nc�nde olan b�r çocuk kend� sınırlarının ve b�rey olduğunun daha çok farkındadır.

9- Anne ve baba olarak her akşam onunla özel rut�n akt�v�teler planlayın. B�r çocuk �ç�n annen�n yer�
ayrı, babanın yer� ayrıdır. Bu nedenle b�rb�r�n�z�n roller�n� almak �ç�n çaba göstermey�n. Her akşam
s�z�nle en az b�r şey yapacağını b�lmes� onu mutlu eder, rahatlatır ve �l�şk�n�z� güçlend�r�r.

10- Onu sevd�ğ�n�z� d�le get�rmel�s�n�z. Sevg�yle büyüyen b�r çocuk hayata karşı çok daha güçlü
durur.

11- Söz verd�ğ�n�z şeylerde kes�nl�kle ger� çek�lmey�n. Bu onun s�ze olan güven�n� zedeler.

12- Ona a�t olan sınırları aştığında uyarıda bulunun. Bu uyarılar çocuğu azarlayacak ya da renc�de
edecek b�ç�mde olmamalıdır. Açıklayıcı b�r uyarı �le �stenmeyen davranışın ortadan kalkması ve
bekled�ğ�n�z davranışın gerçekleşmes�ne yönel�k b�r sonuç alab�l�rs�n�z.

13- B�r çocuk yet�şt�r�rken sabırlı olmak ve karşınızdak�n�n b�r çocuk olduğunun farkında olmak çok
öneml�d�r. Sabırlı olab�lmen�z �ç�n kend�n�ze de zaman ayırmalı, yaşamdak� yer�n�z�n ve
beklent�ler�n�z�n daha fazla farkında olmalısınız. Unutmayın; mutlu anne-babalar daha mutlu
çocuklar yet�şt�reb�lecekt�r.

 

Çocuklarınızı d�nley�n, bakın s�ze neler anlatacaklar…
 


