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Akranlari tarafindan zorba davranisliara
Akran maruz kalan cocuk kendini yalniz, ¢caresiz,
o mutsuz, ofkeli, davranislardan bezmis
ZOI‘ballgl; sekilde hissedebilir. Yasadigi bu durumu
anne babasina veya ogretmenine
anlatmakta zorluk cekebilir. Akranlarinin
kisilerin birbirlerine veya zorbaca da\/ramss/gf/‘ O%Q/mad@/ ve ayni
tek bir kisiye karsi fiziksel oranda devam ettigi sdrece cocuk bunun
sézel ve davranissal gecmeyecegini dusunebilir. Bir sGre sonra
olarak orseleyici, zarar Cocuk veya geng bireyde ice kapanma,
verici davranislarda Ozguven eksikligi, depresif davranislar
bulunmasidir. gorulebilir. Akran zorbaligr konusunu iki
acidan degerlendirmek daha dogrudur.
Birincisi davranislari uygulayan zorba Kisi
digeri ise zorbaliga maruz kalan magdur
Kisidir.

Cocuk ve ergenle ayni yas
grubunda olan kisi veya




COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI
NASIL ANLARSINIZ? )

Arkadaslarindan ve okuldan hic bahsetmemesi
Okula gitmek istememesi, okul degistirme istegi
Korkulu rayalar gormesi, uykusunda aglamasi
Okuldan eve yirtik dagilmis giysilerle ya da zarg
gelmesi

Bedeninde aciklanamayan morluklar olmasi

Ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin orta
Ne sorunu oldugunu soylemek istememesi
Okuldan eve harcligr ya da ogle yemegi alindigi
Harcligini sarekli kaybetmesi

AKRAN ZORBALIGI KONUSUNDA
AILELERE ONERILER

Cocugunuzla agik iletisim kurun

Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini paylasmasina izin verin ve
dinleyin.

Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini égrenin.

Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir
sekilde uzaklasmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz
birakacak ortamlardan kacinmak, yeni arkadaslar edinmek vb.).

‘Sen de aynisini ona yap' cumlesinin fayda saglamaktan c¢ok zarar getirecegini
unutmayin.

Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi mimkdn oldugunca kontrol edin. Hemen asiri
tepki gostermeyin.

Cocugunuzu asla suclamayin.

Bu durumu kendisinin ¢ozmesi gerektigini ya da yardimci olamayacadinizi
soylemeyin.

Eger cocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi
sergileyen kisiyi korumak anlamina gelecegini anlatin.

llgi alanlari dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yénlendirin.

Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda
guvendikleri bir ogretmene bildirmeye tesvik edin.

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip
tekrarlanmadigini ve onu Gzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.
Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢cozum konusunda isbirligi yapin.




