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Akranları tarafından zorba davranışlara
maruz kalan çocuk kend�n� yalnız, çares�z,
mutsuz, öfkel�, davranışlardan bezm�ş
şek�lde h�ssedeb�l�r. Yaşadığı bu durumu
anne babasına veya öğretmen�ne
anlatmakta zorluk çekeb�l�r. Akranlarının
zorbaca davranışları azalmadığı ve aynı
oranda devam ett�ğ� sürece çocuk bunun
geçmeyeceğ�n� düşüneb�l�r. B�r süre sonra
çocuk veya genç b�reyde �çe kapanma,
özgüven eks�kl�ğ�, depres�f davranışlar
görüleb�l�r. Akran zorbalığı konusunu �k�
açıdan değerlend�rmek daha doğrudur.
B�r�nc�s� davranışları uygulayan zorba k�ş�
d�ğer� �se zorbalığa maruz kalan mağdur
k�ş�d�r.

Akran
zorbalığı; 
Çocuk ve ergenle aynı yaş
grubunda olan k�ş� veya
k�ş�ler�n b�rb�rler�ne veya
tek b�r k�ş�ye karşı f�z�ksel,
sözel ve davranışsal
olarak örseley�c�, zarar
ver�c� davranışlarda
bulunmasıdır.



ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIĞA MARUZ KALDIĞINI
NASIL ANLARSINIZ?

Arkadaşlarından ve okuldan h�ç bahsetmemes� 
Okula g�tmek �stememes�, okul değ�şt�rme �steğ�
Korkulu rüyalar görmes�, uykusunda ağlaması 
Okuldan eve yırtık dağılmış g�ys�lerle ya da zarar görmüş k�taplarla
gelmes� 
Beden�nde açıklanamayan morluklar olması 
İçe kapanma ve kekeleme g�b� durumların ortaya çıkması 
Ne sorunu olduğunu söylemek �stememes� 
Okuldan eve harçlığı ya da öğle yemeğ� alındığı �ç�n aç dönmes� 
Harçlığını sürekl� kaybetmes�

AKRAN ZORBALIĞI KONUSUNDA
AİLELERE ÖNERİLER

Çocuğunuzla açık �let�ş�m kurun
Durumu tartışmak yer�ne konuşmasına, duygularını paylaşmasına �z�n ver�n ve
d�nley�n. 
Zorbalığın nerede ve nasıl meydana geld�ğ�n� öğren�n.
Olumlu stratej�ler gel�şt�rmes�nde yardımcı olun (Ben�mle uğraşma dey�p sak�n b�r
şek�lde uzaklaşmak, akran �st�smarına veya rahatsız ed�lme eylemler�ne maruz
bırakacak ortamlardan kaçınmak, yen� arkadaşlar ed�nmek vb.). 
‘Sen de aynısını ona yap’ cümles�n�n fayda sağlamaktan çok zarar get�receğ�n�
unutmayın. 
Olayla �lg�l� olarak kend� duygularınızı mümkün olduğunca kontrol ed�n. Hemen aşırı
tepk� göstermey�n. 
Çocuğunuzu asla suçlamayın. 
Bu durumu kend�s�n�n çözmes� gerekt�ğ�n� ya da yardımcı olamayacağınızı
söylemey�n. 
Eğer çocuğunuz bunu k�mseye anlatmamanızı �sterse, bunun zorbalık davranışı
serg�leyen k�ş�y� korumak anlamına geleceğ�n� anlatın. 
İlg� alanları doğrultusunda sosyal etk�nl�klere, akt�v�telere yönlend�r�n.
Çocuğunuzu bundan sonrak� akran �st�smarı ve rahatsız etme eylemler�n� okulda
güvend�kler� b�r öğretmene b�ld�rmeye teşv�k ed�n. 
Sonrasında �se bell� zaman d�l�mler� �çer�s�nde aynı olayın tekrarlanıp
tekrarlanmadığını ve onu üzen veya kızdıran arkadaşları olup olmadığını sorun. 
Okulu durumdan mutlaka haberdar ed�n ve çözüm konusunda �şb�rl�ğ� yapın.


