OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Her anne-baba okulda cocugunun basarili olmasini ister. Okul
basarisinda okul, mufredat,

ogretmen gibi faktorlerin

yaninda cocugun

kapasitesi, istekli olusu ve

calismasi da onemlidir.

Bunun yaninda anne-baba

da cocukla ve

ogretmenleriyle iyi diyalog

icinde olup cocugun

bireysel farkhliklarina gore ihtiyaclarini kargilarsa basari da o oranda
yukselir.

FARKINDA OLMADAN YAPTIGIMIZ YANLISLAR
-Aile i¢i tartigmalar,

-Aile i¢i tutarsizliklar anne ve babanin ya da evdeki diger buyuklerin
cocuklara farkl davranmasi

-Cocugu baskalarinin yaninda elegtirmek
-Kardesler arasinda ayrim yapmak

-Cocugun beslenmesine, uykusuna dikkat etmemek

GOCUGUN BASARISINDA AILELERIN ROLLERI

Aileler ¢cocuklarina yardimci olmak igin kendilerine su sorulari
sorabilirler

Bu davranisglar-konugmalar gocuguma ne kazandiriyor?

Bu davranisglar-konugmalar gocuguma daha ¢ok yardimci olabilmemi
sagliyor mu?



VELILERE ONERILER
Sevgili anne ve babalar, Cocugunuzun okul basarisi igin;

Uygun Ders Caligma Ortami
Saglayin

Cocugunuz basarih olabilmesi igin
en onemli kogullardan birisi ders
galismasidir. Ders galigabilmesi igin
gocugunuza uygun bir ders ¢alisma
ortami saglamalisiniz. Her
ogrencinin eger mumkunse ayri bir
calisma odasi mumkun degilse bir
calisma masasi ve sandalyeden
olusan calisma kosesi olmalidir.
Cocugunuz ders calisirken
televizyon ve bilgisayarin kapali olmasina 6zen gosterilmelidir.

Kiyaslama Yapmayin

Baskalariyla kiyaslanma ¢ocuklarin ruh
dunyasinda derin yaralar agar ve buyuk
komplekslere zemin tegkil edebilir.
Ozellikle kardesler arasinda sik yapilan
kiyaslamalar, agagilik kompleksine sebep
olur. Kiyaslama yapmak ¢ocugunuz
derslerine ya da davraniglarina olumlu
katkis1 olmayacagi gibi olumsuz etkiler
yaratacaktir.Her insan yaratilistan gelen
ozellikler, yetisme sartlari gibi pek ¢ok

Kiyaslama ; gocugu mutsuz eder
. o ) Kiyaslama ; gliven duygusuna zarar verir
yonden farkliliklara sahiptir, her birey Kiyaslama ; gocugun kaygi ve stresini artinr

essizdir, kendine hastir. Kisiler Kiyaslama; yetersizlik duygusunu arting
performanslari ile degerlendirilir ve
onlerine hedefler konulurken bu farkhlik g6z énane alinmalidir.

Kiyaslama Yerine Giizel Ornekler Sunun

Aile buyuklerinin hayatindan ornekler anlatilmasi etkili bir metottur. Fakat
bunu kiyaslamadan, ‘sen su sekilde davranmiyorsun’ gibi ifadeler
kullanmadan yapmak gerekir. Su¢clama yapmadan benzer duygulari
yasayan ve ¢bzebilen birisi 6rnek verilebilir.



Hedef Belirlemesine Yardimci Olun

Cocuklarinizin basaril olabilmeleri igin
ders galismaya istekli olmalari
gereklidir. Eger gcocugunuz anne-baba
ya da ogretmen istedigi icin ¢alisirsa
basarili olmasi pek mumkun degildir.
Cocugunuzun istekli olma sl icin
kendi hedefleri olmasi ve ona ulagsmak
icin calismasi gerekmektedir. Siz
ebeveyn olarak cocugunuzun
kapasitesi, kigilik 6zellikleri, ilgi ve \
yetenekleri dogrultusunda hedef - oy
belirlemesine yardimci olmalisiniz. Belirlediginiz hedef ne kapasitesinin
¢ok altinda ne de ulasamayacagi kadar yuksek olmalidir.

Duzenli Calismasini Saglayin

Basarinin saglanmasinda ¢ok galigmak
deqil verimli ve duzenli galismak
onemlidir. Cocugunuzun bir ¢calisma
plani dogrultusunda ¢alismasina 6zen
gosterin. Calisma planini birlikte
hazirlayin. Gerekirse okul rehber
ogretmeninden yardim alin.

Tutarh Olun

Tutarsiz anne baba tutumlari derken
anne ve babanin ¢ocukla ilgili farkli
kararlar almasini, bugun bir konuyla
ilgili bir karar alip yarin o kararini
degistirmesini ve soyledikleri ile
yaptiklarinin tutmamasini
kastediyoruz. Cocuk anne ve babayi
cok onemser, anne ve baba ¢ocuk
icin ornek teskil eder. Ebeveynlerin
davranisinda Tutarlilik yoksa ¢ocuk onlarin dogruluguna inanmamaya
baglar. Anne babanin birbirinden farkli mesajlar vermesi, gocuk




egitiminde farkinda olmadan yapilan bir egitim ve tutum hatasidir. Bir
olay karsisinda anne ve baba farkli mesaj verirse ¢ocuk neyin iyi, neyin
kotu oldugunu anlayamaz.

Ogretmenleri ile iletisim Kurun

Ogrenci basarisinda 6grenci, aile ve okul igbirligi cok dnemlidir. Bu
yuzden ¢ocugunuzun sinif 6gretmeni ve *
derse giren ogretmenleriyle belli
periyotlarla gérismenizde blyuk fayda
vardir. Boylelikle gocugunuzun ders
durumunu, varsa okuldaki problemlerini
ogrenmis olursunuz hem de gocugunuza
onun derslerine karsi ilgili oldugunuz
mesajini verirsiniz.

Ihtiyac duydugunuzda okulun rehberlik
ve psikolojik danigsma servisinden yardim alin.

GCocugunuzla lyi iletisim Kurun

Cocugunuzun basarili olmasi igin en
onemli kosul huzurlu olmasidir.
Cocugunuza her kosulda onu
sevdiginizi ona deger verdiginizi
soyleyin. Cocugunuzu surekli
elestirip, yargilamayin. Eger
¢ocugunuzun basarili olmasini
istiyorsaniz ona surekli olumlu
mesajlar vermelisiniz. Sen bunu
yapamazsin, sen beceremezsin, aklin
ermez gibi olumsuz mesajlar yerine -
sen bu isi yapabilirsin, bunu anlayabilirsin, bu isin (stesinden gelebilirsin
mesajlari vermeyi deneyin.




Takdir ve Ovgii

Cocugunuzu takdir edin.
Cocugunuzun, surekli olumsuz
yanlarini, yapamadiklarini

Takdir ederken...

@ Hem kisiligi ‘hem de davranigi takdir

vurgulamak yerine, olumlu R —
yanlarini gormek onun kendisine & /Aninda takdir etmek,
olumlu bakmasini kolaylastirir. g !:em grup éniinde’, hem tek basina
iken,
Yapamadlklarl ile deg" @ Takdirin nedenini aciklamak; olumlu
o . davranisin size olan etkisini,
yapabildikleri ile daha gok hissettiklerinizi soylemek

ilgilenin.Sik sik elestirmek yerine, @ Ona da s6z hakki tanimak
gecmisteki basarilarini
onaylayin.Olumlu yanlarini ve ¢abalarini tespit ederek oviin.

Kurallar Koyun (Birlikte)

Gunumuzde gocugunuzun galismasini engelleyen birgok engel
mevcuttur. Bunlardan en onemlileri de

bilgisayar ve televizyondur. 0!
Cocuklarinizin bunlarin basindan kalkip
ders basina oturmasi hig¢ kolay
olmamaktadir. Eger bunlar igin kisitlama
getirmezseniz gocugunuzun ders
basarisi disecegi gibi sosyal hayati da
olumsuz etkilenecektir. Cocugunuzun

zaman gegirecegine birlikte karar vermeli l

bilgisayar ve TV kargisinda ne kadar

ve uygulamalisiniz.

v Cocuklarinizi dinleyin-gercekten dinleyin, cocugunuza onu
anladiginizi hissettirin.

v Evde huzurlu bir ortam olusturun.

v' Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin.

v' Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, kosulsuz sevgi gosterin,
empati kurun ve ben dili kullanin.

v Olumsuz davraniglarinin dogrusunu anlatin, yargilamayin

v' Cocugunuza karsi sozel siddet (hakaret, kifir) ve fiziksel siddet
(dayak) kesinlikle kullanmayin.



v (Hedefleri olan 6grenci “Nasil ders ¢alismallyim?” sorusundan
once “Nigin ders ¢alismallyim?” sorusuna yanit vermelidir.
Cocugunuzun “nicin ders calismasi gerektigi” sorusunun cevabini
bulmasina yardimci olmak ¢ok onemli bir adimdir.)



