VERIMLI DERS GALISMADA
AILENIN ROLU

Yasantilar sonucu davranislarda meydana gelen

kalici degisikliklere 6grenme denir. Ogrenme

== yasamin dogal bir pargasidir. Dinyaya geldigi ilk
ETKILI DERS GA”SMA andan itibaren her bireyin 6grenme sireci baslar ve
DAVRAN'S'N'N TEME“NDE hayat boyu devam eder. Ogrenilen yeni bilgiler ek

UGREN(:".ERIN KUGUK YAslARDAN calismalar, o6dev ve projelerle pekistirilir. Bu

calismalar sirasinda da o6grencilerin etkili calisma

ITIBAREN KENDI becerilerini kullanmalari gerekir.
SORUMLULUKLARINI ALMALARI, L BN B e R .
OGRENME VE BASARAB".MENIN Etkili ders ¢alisma bgcenlerl; ek5|knler|n| ftark edebilme,

zamani planlayabilme ve yonetebilme, hedef
M“TI.UI.UG“NU YAKAI.AMAI.ARI olusturabilme ve etkili calisma yéntemlerini kapsar.
VARD|R Calisma aliskanliginin kazanilmasi ve gelistirilmesi okul
yillari suresince olur. Bu yillarda kazanilan ya da
kazanilmasi beklenen beceriler, bireyin hayati boyunca
ihtiyag duyacagi zamanini ydnetebilme ve yasamda

disiplinli olma becerilerinin altyapisini olusturur.




Cocugunuz Etkili Ders
Calisma Becerilerini
Gelistirirken Su
Konularda Ona Destek

Olabilirsiniz

Calisma Ortaminin Hazirlanmasi

Fiziksel ve cevresel kosullar dahilinde calisma icin 6ncelikle uygun bir ortam hazirlanmalidir. Her
zaman ona o6zel bir oda olmayabilir ancak sirekli olarak kullanabilecegi bir ders calisma koésesi
hazirlamak, ¢ocugunuzun verimli ¢calismasina yardimci olur. Calisma ortaminin evin gurultisinden
uzak, sessiz bir kosede dikkati dagitacak ogelerden uzak olmasi en o6nemli sarttir. Ayrica
aydinlatmasinin iyi olmasi, havalandirilmis olmasi, bir calisma masasi ya da c¢ok dagilmadan
oturabilecegi bir koltuk olmasi ve gerekli materyalleri (kalem, kitap, vb.) elinin altinda bulundurmasi
onemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi

Ogrenme icin motivasyon gereklidir. Ulasilabilecek ayni zamanda biraz zorlayici olan hedefler
belirlemek, cocugunuzun motivasyonunu artirir. Yapilan arastirmalar, basariyl yakalayan kisilerin net
ve acik hedefleri oldugunu géstermektedir.

Calisma Zamaninin ve Dizeninin Belirlenmesi

Zaman yonetimi, hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan zamani verimli kullanma cabasidir.
Zamanini yénetmesini isterken ve zaman planlamasi yaparken ¢ocugunuzun yorucu bir giin sonunda
eve dondigu gercegini aklinizda tutarak oncelikle ona bir dinlenme zamani taniyin. 1-1.5 saatlik bir
dinlenmeden sonra c¢alismaya baslamasi ve 6devlerini ge¢ saatlere birakmamasi konusunda
yonlendirici olun.

Onceliklerin Saptanmasi

Hangi derslerde daha ¢ok calismaya ihtiyac duydugu ya da hangi 6devin ne kadar zaman alacagi gibi
konularda siralama yapmasini istemek faydali olabilir. Ornegin, calismaya notu diisiik olan ya da
zorlandigi dersten baslamasi uygun olabilir.

Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

abilmek icin 6ncelikle zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir.. Calisma aninda
ak, uzayip giden telefon konusmalari yapmak, arkadaslara “hayir” diyememek,
, bilgisayara, telefona takilip kalmak etkili ve planli gcalismayi engelleyen tuzaklardir.

Zamaninl iy
hayall

Tekrar Yapilmasi

Tekrar etmek, etkili bir calisma igin olmazsa olmazlardandir. Tekrar ¢calismalari yapilmazsa belli bir siire
sonra ogrenilen bilgiler unutulur. Unutmak normal bir sonuctur. Arastirmalara goére bir 6égrenci
ogrendiklerinin %70’ ini bir saat icinde, %80’ ini de bir giin icinde unutmaktadir.



