HACI BEKTAS VELi ORTAOKULU MART AYI ANASINIFI BESLENME PLANI

1.03.2023 2.03.2023 3.03.2023
Corba . .
Simit-P
Kofte-Yesillik |mZ|eYt<ie:n|r Tavuklu pilav
M li A
andalina Salatalik- Domates phe
6.03.2023 7.03.2023 8.03.2023 9.03.2023 10.03.2023
Sandvig Makarna Corba -Ekmek Kiymali Patates Yemegi Uziimlii Kek
Ayran Yogurt-Yesillik Ayran Ekmek Sut
Elma Mandalina Elma Ayran-Yesillik Muz
13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023
Simit-Peynir-Zeytin Corba Déner Kofte -Yesillik Corba
Tahin-Pekmez Makarna Ayran Patates Borek
Sut Yogurt-Yesillik Mandalina Ayran Elma
20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
Sandvig Corba Simit-Peynir Makarna Kiymali Patates
Sut Firinda Tavuk Domates-Salatalik Yogurt Ayran-Yesillik
Muz Ayran Yesillik Elma Mandalina
27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
Borek
Havuglu Kek Corba Tavuklu Pilav Corba
.. .. - o Domates- Salatalik
Siit Kofte-Yesillik Yogurt Mandalina Makarna
Bal-Muz Ayran Elma Yogurt-Yesillik




