HACI BEKTAS VELIi ORTAOKULU

BN OKUL REHBERLIK SERVIS —

VELI BULTENI

[[IMAL VE ISTISMAR

iISTISMARLA iLGiLi OLARAK GEREKLIi KURUMLARLA
ILETISIME GECMEK HEM YASAL HEM DE VIiCDANIi BIiR
ZORUNLULUKTUR.
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iHMAL NEDIR? GCOCUK iSTiSMARI NEDIR? iSTISMARCI KiM OLABIiLIiR?

Cocugun saghgini,

lhmal, cocuga fiziksel veya « Yetiskin bir erkek,
bakmakla yakamla psikososyal gelisimini e Yetiskin bir kadin,
kimsenin ¢cocugun olumsuz etkileyen e Yasitl,
gelisimi i¢cin gerekli bilerek ya da e Yas olarak
ihtiyaclari bilmeyerek uygulanan kendinden buyik
karsilamamasi veya tum-da-vranlglara .q:ocuk cocuk,
bu ihtiyaclari Istismari denir. e Aileden biri olabilir.

dikkate Istismar fiziksel,

duygusal, ekonomik ve
almamasidir. '

cinsel olabilir.




COCUKLARI
CiNSEL
iSTISMARDAN
KORUMAK iCiN
EBEVEYNLERE
ONERILER

e Cocugunuzu

6nemsediginizi

gosterin, her zaman yaninda

oldugunuzu
Cocugunuzla
guglendirin.
e Cocugunuzu dinleyin.
e Yaptigr iyi davranislari
basarilarini destekleyin.
e Onu
kotulemeyin.
e Cocuklariniza

korkutmayin

tanidiklari

hissettirin.
iliskilerinizi

ve

ve

bir

kisiyle olsa bile hicbir yere

sizin izniniz

olmadan

gitmemesi gerektigini 6gretin.

e Cocuklariniza tehlikeli
hakkinda bilgi verin.

yerler

e Cocuklariniza zor durumlarda

bagirarak
isteyebileceklerini 6gretin.
e Cocuklarinizin glin

yardim

icinde

yaptiklarindan haberdar olun.

« Bedenlerinin kendilerine

ait

oldugunu ve onu korumalari

gerektigini 6gretin.

e ic camasir ile kapatilan
bolgelerin ¢cok o6zel bdlgeler
oldugunu ve kimsenin bu
bolgelere dokunmamasi

gerektigini anlatin.

e Kendisine dokunulmasini ve
Opulmeyi istemiyorsa buna
"hayir" deme hakkinin
oldugunu 6gretin.

e Cinsellik konusunda
cocuklarinizi bilgilendirin.

Yaslarina uygun

cUimlelerle;

cinsel konulari paylasmaktan,

¢ocuklarinizin
cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

sorularini

e Cocuklarinizi iyi Dokunma -
Kotu Dokunma hakkinda
bilgilendirin.

HANGI

iISTISMARA
UGRAYAN
COCUKLARDA
BELIRTILER
GORULUR?

Kendinden buyuk kisilerden
korkma,

Okul basarisinda disme,
okula gitmek istememe,
Mutsuzluk, isteksizlik,

Tek basina vakit gecirmede
artis,
Travma
bozuklugu
gozlenmesi,
Yasa uygun olmayan
davranislarin gézlenmesi,
Yetiskin davranislarinda
bulunma,

Cinsel konulara yoénelik ilgi ve
ugraslarda artis,

sonrasi stres
belirtilerinin

Depresif belirtiler, kendine
zarar verme, ice kapanma,
intihar dusunceleri,
girisimleri,

Cinsel saldirganlik ve siddete
egilim,

Yurime ve oturmada zorluk
cekmesi,

Usta basi yirtilmig, lekeli ya
da kanli olmasi,

Genital bdlgesinde acl,
siskinlik, kizariklik, kanama ya
da kasinti olmasi,

idrar yaparken aci c¢cekmesi
cinsel istismar belirtisi
olabilir.

DOGRU BiLIiNEN
YANLISLAR VE
DOGRULAR

e Cocugu istismar eden Kkisi
her zaman yabanci biri
degildir, aile icinden o
¢ocugu taniyan kisi de
olabilir.

e Her istismar ¢ok zararhdir.
Her istismar kisa ya da
uzun vadede Kkisiye zarar

verir.

e TUum istismarcilar erkek
degildir, kadinlar da
istismar edebilir ya da

araci olabilir.

e Sadece kiz cocuklari
istismara ugramazlar.
istismar vakalarinin
yaklasik %30'u erkek
cocuk magdurlardan
olusur.

e Her toplumda istismar
riski  vardir.  istismara
ugrayan kisiler tedavi
edilebilir (fiziksel,

psikolojik, cinsel vb.).
e Cocuklar
sOoyleyemeyebilir. Korku ya
da utanclarindan
gizleyebilirler.

olanlari daima

BASVURUDA
BULUNABILECEGIiINIiZ
YERLER

e Okul rehber 6gretmeni,
e Okul idaresi,
¢ Cocuk izlem Merkezleri,

e Rehberlik Ve Arastirma
Merkezleri,

e Barolarin Cocuk Haklari
Merkezi,

e« Size en yakin Karakola
basvurarak Cocuk Sube
gorevlileriyle iletisime
gecebilirsiniz.




